
Begleitung von Anfang an durch Gesundheitsförderung und 
Lebensweltorientierung

Modellprojekt „BEAGLE“
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Kooperationsverbund

BEAGLE ist 
➢ seit September 2020 ein 

Lotsenangebot am Alexianer 
Klinikum Hochsauerland, 
Standort Karolinenhospital 
Arnsberg 

➢ im Lebensraum der Familien 
ein Ergänzungsangebot im 
Arbeitsfeld Frühe Hilfen 

Ab 2025 neu dabei:
• Märkischer Kreis
• Stadt Soest
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Das Kooperationsangebot BEAGLE:
• richtet sich an alle Eltern und Fachkräfte
• ist ein freiwilliges, ganzheitliches, gesundheitsorientiertes und vertrauliches 

Präventionsangebot für die Lebensphase Schwangerschaft |Geburt | bis Ende 2. 
Lebensjahr

• greift damit das Nationale Gesundheitsziel „Gesund rund um die Geburt“ auf 
• schafft verlässliche rechtskreisübergreifende Kooperationsstrukturen zwischen der 

Jugendhilfe & der Gesundheitshilfe  
• bündelt überregionale zeitliche und finanzielle  Ressourcen in beiden Rechtssystemen
• sichert die Übergänge im Rahmen des kommunalen Präventionsketten Gedanken

Ausrichtung 
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Ziele der fachübergreifenden Vernetzung

• Vorhalten eines gemeinsamen Lotsendienst
o als Ansprechpartner*in für alle Eltern |Fachkräfte
o zur Stärkung der Elternkompetenz und der Wahrnehmung der eigenen

Ressourcen
o zur Förderung der Gesundheitsfürsorge für Kinder und Eltern

• Schaffung von bewussten Zeitfenster
o für ein “offenes Ohr” bzw. aktives zuhören für die tatsächlichen Belange der 

Familie
o um Überlastungstendenzen von Eltern wahrzunehmen und bedarfsgerecht

reagieren zu können
o um Eltern die Möglichkeiten neue |alternative Handlungsstrategien zu erlernen
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Aktuell zwei Angebote

Zentraler Standort mit individuellen Terminabsprachen
Elternschule im Klinikum Hochsauerland, 

Karolinen-Hospital,
Stolte Ley 9, 59759 Arnsberg

22 Std. die Woche 12 Std. 
die Woche

Balve 27.11. 2024 – Sitzung des Ausschusses „Ehrenamt, Schule, Digitalisierung, Soziales“



Familienlotse im Projekt BEAGLE

Ziel des Angebotes:

• feste/r Ansprechpartner*innen rund um die Geburt für alle Eltern
• Förderung der Gesundheit des Kindes und der Eltern
• Unterstützung zur Stärkung der eigenen Ressourcen,
• mehr Sicherheit und Orientierung in der neuen Lebenssituation

Intensität 
• Begrüßung| Informationsgespräch
• allgemeine Beratung
• bis zu 3 individuelle und ganzheitliche 

Beratungsgespräche
• Vernetzung zu anderen Fachstellen im 

Netzwerk der Kooperationspartner

Inanspruchnahme des Angebots Familienlotse:
• bei Elternwunsch 
• Empfehlung der Fachkräfte, zwecks Beratung der 

Unterstützungsangebote in der Schwangerschaft, zur 
Geburt und in dem 1. Lebensjahr

• bei Anhaltspunkten für medizinische und/oder 
psychosoziale Belastungsfaktoren
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Schrei-und Schlafberatung

Intensität 
• reines Informationsgespräch
• Allgemeine telefonische oder persönliche  Beratung
• bis zu 5  individuelle, ausführliche und ganzheitliche Beratungsgespräche | Anleitung |Praxisübungen
• Vernetzung zu anderen Fachstellen|Überleitung in den Netzwerken der Kooperationspartner

Ziel des Angebotes:

• feste/r Ansprechpartner*innen in der Schwangerschaft bis Ende 2. Lebensjahr
• Förderung der Gesundheit des Kindes und der Eltern 
• Komplikationen in der Schwangerschaft (Ängste, Unsicherheit, eigene Belastungsfaktoren…)
• traumatisches Geburtserlebnis/Notkaiserschnitt, Frühgeburt
• Sorgen im Umgang mit dem Kind
• Verdacht auf Regulationsstörungen
• Förderung der Eltern-Kind-Interaktion, Bindungsförderung
• Unterstützung zur Stärkung der eigenen Ressourcen
• mehr Sicherheit und Orientierung in der neuen Lebenssituation.
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• Die Annahme des Angebotes auf Seiten der Eltern und Fachstellen ist seit 2020 
kontinuierlich gestiegen

• Seit 2023 Ressourcenschonung: Nur noch Begrüßung von Eltern, die ihren Wohnort 
nicht im Einzugsgebietes des Kooperationsverbundes haben

Bilanz | Ausblick
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• Die Annahme des Angebotes auf Seiten der Eltern und Fachstellen ist seit 2020 
kontinuierlich gestiegen

• Seit 2023 Ressourcenschonung: Nur noch Begrüßung von Eltern, die ihren Wohnort 
nicht im Einzugsgebietes des Kooperationsverbundes haben

• Daher: Offizieller Eintritt in den Kooperationsverbund ab Jan. 2025
• Stärkung der Infrastruktur im ländlichen Raum sowie nördlichen MK
• Vernetzung und Verzahnung mit anderen Netzwerkpartnern im MK
• Die Öffentlichkeitsarbeit des Projektes in den Netzwerken vor Ort ist eine 

kontinuierliche Aufgabe und benötigt Mulitplikatoren*innen und Pflege.

Bilanz | Ausblick
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und 
Ihr Interesse am Projekt BEAGLE 
„Begleitung von Anfang an durch 
Gesundheitsorientierung und Lebensweltorientierung“

Im Namen des Kooperationsverbundes

Barbara Niedenführ
Projektkoordinantion BEAGLE
Stadt Arnsberg
Dezernat 3 Jugend|Familie|Soziales|Integration|Gesundheit
FD 3.0 Planung|Qualitätsmanagement
Vernetzung

02932-201 1569
b.niedenfuehr@arnsberg.de
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Rund um BEAGLEAnsprechpartner*innen

Niedergelassene Arztpraxen

Gesundheitsämter

Rückfragen zum Projekt 
BEAGLE gern direkt 

bei der Projektkoordination 
oder den  

Kooperationspartner*innen.

www.beagle.nrw


